Procedury bezpieczenstwa epidemicznego
w Uczniowski Klubie Karate Tradyeyjnego ,,Orzel” Lusowo

Celem wdrazanych procedur jest:

- WWprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajgcych ryzyko zakazenia dziec
1| mtodziezy podczas treningow.

- Mimimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla
uczestnikow treningow oraz ich rodzicow/ prawnych opiekunow lub pelnoletnich uczestnikow
chegeych uczestniczyc w treningach.

- Ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca treningu w ramach zabezpieczenia przed
mozliwym zakazeniem.

- Stosowanie sie w miejscu treningu do wymogow okreslajacych warunki bezpieczenstwa
(m.in. opinia strazy pozamej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

- Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Procedury prewencyjne:

1. Trener lub wyznaczona przez niego osoba w przypadku wystapienia u uczestnika treningu,
niepokojgeych objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje
osobg w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacig
sanitarno-epidemiclogiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozlwosci zakazenia koronawirusem.

2. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktdorym ma przebywac osoba, u ktorej wystapity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziaftari i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

4. Trener, sprawujgcy opieke nad uczestnikami freningu, jest zobowiazany powiadomic
rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojacym symptomie zachserwowanym u
uczestnika.

Zasady higieny:

1. Trener przed wejsciem na obiekt w przypadku podejrzenia ztego stanu zdrowia zawodnika
zobowigzany jest dokonaé pomiaru temperatury. W przypadku podwyzszone| temperatury nie
wpuszcza zawodnika na obiekt.

2. Uczestnicy treningdw zobowigzani sg do dezynfekcji rak przed wejsciem na obiekt.

3. Zabrania sig korzystania z szatni oraz z innych czesd wspolnych obiektow sportowych, za
wyjatkiem plyty boiska.

4. Zabrania sig opiekunom zawodnikow wstepu na teren obiektu.

3. Po zakonczonym treningu Trener przeprowadza dezynfekcje sprzetu wykorzystywanego
podczas treningu.

6. Trener prowadzi liste obecnosc uczestnikow treningu w systemie SportBm lub w wersji
papierowe.



